
 

 

Checkliste Kursstufen (Grün, Blau, Rot) 
Zur besseren Einschätzung Ihres Kindes 

 Mein Kind kann selbstständig:  

G1  Auf einer rutschfesten Unterlage im Treppen- oder Grätenschritt 

bergauf steigen 

 mit paralleler Skistellung und stabiler Position / ohne Sturz 

geradeaus fahren 

 In Pflugstellung (Pizza) geradeaus fahren und gleiten 

 In Pflugstellung (Pizza) bremsen und stehen bleiben 

 

 

 

 

G2  Mit dem Pflug (Pizza) auf Kommando bremsen und anhalten 

 In Pflugstellung (Pizza) eine Kurve in eine Richtung fahren 

 In Pflugstellung (Pizza) eine Kurve in beide Richtungen fahren In 

Pflugstellung (Pizza) aneinanderhängende Kurven in beide 

Richtungen flüssig fahren (Slalom) 

G3  Liftanlagen, wie zum Beispiel Seillift (z.B. Stöckllift, Kollerlift), mit 

Unterstützung beim Einsteigen nutzen 

 Erste Abfahrten auf blauen Pisten meistern 

B1  Blaue Pisten durch Spurfahren bzw. Hinterherfahren nutzen 

 Liftanlagen, wie zum Beispiel Seillift, ohne Unterstützung nutzen 

 Liftanlagen, wie Schlepp- und Sessellift mit Unterstützung beim 

Einsteigen nutzen 

B2  Auf blaue Pisten eigenständig und sicher abfahren 

 Kennt die FIS-Regeln und kann diese anwenden 

 Mit schmaler bis sehr schmaler Pflugstellung (Pizza) fahren 

 Rückwärts geradeaus fahren 

B3  Einen Teil der Kurven in paralleler Skistellung fahren 

 Bei Temposteigerung und Geländevariation sicher abfahren 

 Über eine kleine Schanze springen und in stabiler Position landen 

 Sich während der Fahrt um 180° bzw. 360° drehen 

 Rückwärts Kurven fahren 

R  Selbst bei variabler Spuranlage mit paralleler Skiposition auf blauen 

und roten Pisten fahren 


  

  
A

N
F

Ä
N

G
E

R
  

  
  

  
  


  
  

 S
T

A
R

T
E

R
 


  

  
 F

O
R

T
G

E
S

C
H

R
IT

T
E

N
 

K
Ö

N
N

E
R

 


